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Rajale

@ Rada kaardil

L Suundrada
Kaardlle kantud kontrollpunkttd

tuleb |abida etteantud 5 ‘
-~ jarjekorras /S O}
3 =5 Qz 2 P
Sm Valikrada / A A

Maaratud aja ]ooksul Iablda nupalju punkte
kuuoutakse ' >

Kaarome kantud punk’udest tuleb vallda )

(@Y maaratud arv.
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@ Rada k

L Onenteerumlsrada algab kaardll
kolmnurgast = K- punktlst

) l Stardijoon voib- oIIa K- punktlst eemal
CEKP asukohad on kaardll ringi keskpunktls

l Suund-O korral on KP uhendatud Joonega

)i l Fini on tahlstatud Iopeltrlnglga
‘ I Rajal v0|vad olla tahistatud I0|gud




@ O-Rada (naide) @ Raja labimine
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@ Teevalikud @ Teevallkud

F Mooda kindlaid (joon)orlenturem """ oda
~Kuidas KPon korge hhtsam Iablda
: N Suunaga ‘ ‘ )
 Kompassija samme kasutades \
‘Objektilt objektile
~ B Kombineeritult -
) Jooks'en teedpidi sihiristini
s LSealt suunaga tipule

Kontrollin: suunda vaatlen maastiku ja votan 70
‘ punktl )

—Milliseid orientiire kasutada KP Iahenemrlseksf in
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@ Punkti vétmine

@ Loe kaarti kui raamatut

E Jooksen kuni teede hargnemiseni
Alustan teerada pidi
Uletan metsatee
Valin paremale mineva tee

B Jooksen metsaraja I16puni

® Uletan teede risti ja jooksen risti teerajani
Keeran vasakule

Vasakule ja&va lohu juurest keeran pdhja
suunas

Kui n&en karjaari minevat teed, siis olen juba
liga kaugele jéudnud ja pean tagasi minema
E Kontrollin tunnusnumbri ja 1&bin punkti

@ Kontrollpunkti [abimine,

rindepunkt

G

@ Heal etapil palju teevalikuid

Wiline

WINULE parim?

@ Harjutus

E Teevalikud
Vali kaardilt etapp
Kuidas labid etapi?
Milliseid pidepunkte kasutad?
Kuidas leiad KP?
Jooniste planeeritav teevalik kaardile




@ Vead

F Suuna vead
Kaart vales suunas
Suuna votmise vead
B Vale teevalik
E Ei ole kindel oma asukohas

F Ettekujutus eelnevast ei vasta
tegelikkusele

@ Mida teha?

E Orienteeri kaart

Maastiku / objektide jargi

Kasuta kompassi
Kas liikumissuund on ikka dige?
Leia kindlad objektid maastikul ja kaardil
Kus olid viimati kindel omas kohas?
Kuhu poole liikkusid?
Liigu kindla joonorientiiri poole ja proovi
uuesti
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Kontrollpunktid metsas

@ Kontrollpunktid (KP)

B KP tahistatakse
maastikul
kolmnurkse oranz-
valge prismaga

B Markevahed

Komposter
Elektrooniline seade

E Tunnusnumber

@ KP-Legendid

E Kirjeldab punkti asukoht ja suhet sarnaste
objektide korral.

F Objekti suurus
B Objekti tunnusnumber
F Tahistatud I6ikude kirjeldused

B Piltlegend / tekstiline

@ Markevahendid

E Paberile kompostriga

F Elektrooniline SPORTIident (SI)
Kasutusel kdigil paevakutel/vdistlustel

V@imaldab kiiresti kohtunikel kontrollida raja
labimine ja lisaks saab KP labimise ajad
hilisemaks analtlsimiseks.




@ SPORTident - Sl

F Sl kaart, Kiip, pulk
B Elektrooniline méarkevahend
F Malumaht 20..192 méarget

E Orienteerumiseks
S19, SI8, SI6
Hind alates 26€

@ Sl-kasutamine

Enne starti tuleb kiip nullida (Null, Clear)

Kontrolljaam (Check) kontrollib, et kiip on
valmis voistluseks

Start jaam fikseerib stardiaja

KP marke tegemine 0,1..0,3se

FiniSi jaam fikseerib 16puaja

Andmete lugemine arvutisse kohtuniku
juures
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O-uritused

Vdistlused ja paevakud

@ Paevakud

E Nadala sees
E-N
Start tavaliselt 17-19(30).
FiniS suletakse 1h peale stardi I1dppu
E [Ima eelregistreerimiseta
E Erinevad rajad
Valikrada
F Vdimalus stardis kaarti eelnevalt vaadata

@ Voistlused

E Tutvu voistluskutse ja infoga

F Eelregistreerimisega
Vanuseklassid

E Loositud stardiprotokollid

F Kaardi saab stardihetkel

I Stardid voivad olla
voistluskeskusest eemal

E Avatud rada

@ Vanuseklassid

B Pohiklassiks M/N 21

F Nooremad 2 a sammuga alates 10
eluaastast kuni 20ni

Veteranklassid alates 35st 5a sammuga
E — eliit

A,B,C — tasemeklassid

L/P — liihike pikk (M35AL)




@ Harjutamise voimalused

F Paevakud

B Pisirajad
Orienteerumine.ee’s (tuleb)

E Rogainid, matkad

F Kaardiga maastikul kdimine

@ Anallis

I Joonista oma labitud teekond kaardile
I Etapiaegade graafikud
Saad vdrrelda enda sooritust teistega
E Labimiste joonistamine kaardile
Kuidas teised raja labisid?
Milline rajavalik oli parem?
E GPS
Ainult salvestamiseks
Kogu tdde raja labimisest

@ Hoia loodust!

i ﬂmumﬂmw
E u;;ﬂ
" &@tﬂlﬁanﬁl

@ Aus mang

Orienteerumine on individuaalne spordiala
Kdrvalise abi saamine on keelatud
Navigeerimiseks on kaart ja kompass

Ara anna infot kaasvdistlejatele

Paevakutel abikiisimine eksimise korral on
aktsepteeritud

Ara sega kaasvdistlejaid
Taida reegleid ja voistluse juhendit

@ Varustus

E Riietus
¥ Jalandud
Spetsiaalsed o-jooksu jalandud
E Kompass
¥ |siklik SPORTIdent Kiip
B Lisaks
Peapael
Legendi hoidja
Pdlvikud/saéare kaitsed
Kilekott kaardi jaoks
Kleeplint

@ O-alad

Orienteerumisjooks
Rattaorienteerumine
Suusaorienteerumine
Teerajaorienteerumine

Suundorienteerumine
Valikorienteerumine, Rogain
Joonorienteerumine
Mérkeorienteerumine

E Individuaalvdistlused
Intervallstardiga
Viitstardiga
Uhisstardiga

B Teatevdistlus




@ Viited

Blogid

@ Lopetuseks

E Harjuta kaardiga ja maastikul !
B VOta osa o-paevakutest
Registreeri endale EOLi kood
F Liitu orienteerumisklubiga
Laste treeningud
E Internet
Voistluste kaardid jne
Blogid
(o-arvutimangud)

@ Praktiline osa

E 3.augustil Sditme (J6ekaaru talu)

F Sportlik riietus
liImastikule vastav

E Kompass
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Okas péakka!

Kohtume metsas
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2.0sa - Metsas

Ehk praktiline osa

@ Kaardi kasutamine

E Pdhja suuna maaramine
F Kaardi orienteerimine
Vaatluse jargi
Kompassi abil
I Kaardilt Iahedal olevate objektide
maaramine
E Liikumissuuna maaramine




@ Teed

E Erinevate teede/radade aratundmine
Tee (lai >3m)
Metsatee
Teerada
Siht

@ Labitavus

F Erineva labitavusega metsatttbid
Valge
Roheline

Kollane ehk
lagedad alad

F Veestiku objektide kajastamine kaardil
Soo, kraav, jogi

@ Reljeef

E Reljeefi objektide aratundmine kaardil ja
looduses
Maed
Nina
Orvand
Lohk/auk

@ Kompassi kasutamine

E Suuna maaramine kompassi abil
F Suunaga KP labimine (100~200m)

@ O-rada

E Lihtne joonorientiire pidi labitav rada
1.5km
Start
6 KPd
Fini§
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Finis

Orienteerumine see on eluviis!




